A AGAPLESION
‘v BETHESDA KRANKENHAUS

WUPPERTAL

Angebot der Bethesda Elternschule:

FRUHER ELTERN,
JETZT GROSSELTERN

GrolSeltern werden ist eine aufregende Zeit. Wenn die eigenen Kinder
Eltern werden, befinden sich die Grolseltern haufig im Zwiespalt...
e Sind die eigenen Erfahrungen noch zeitgemal$?
e Was hat sich geandert?
e Wie konnen wir unsere Kinder, gerade in der ersten Zeit,
moglichst gut unterstiitzen?

Alles Fragen, die am Themenabend besprochen werden konnen.

Referentin: Inhalte:
Roswitha Wagner, e Anschauung Uber den
_ Kinderkrankenschwester Umgang mit Neugeborenen
1 und Stillberaterin e Pflege und Wickeln
e Ernahrung
e Schlafverhalten
g N * VerwOhnen
) e Achtsamer Umgang
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