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Gesunde Erndhrung: Erndhrungsberatung

) lhre Fragen zu Strahlentherapie
Infostand mit Dr. Rike Bestenbostel, Facharztin fir
Strahlentherapie, radprax Wuppertal

Ein Informationstag mit vielen Aktionen
im AGAPLESION BETHESDA
KRANKENHAUS WUPPERTAL

) ,Das muss ich wissen!“ - Wichtige Infos zur Reha-
und Anschlussheilbehandlung
Sozialdienst
AGAPLESION BETHESDA KRANKENHAUS

) Brustkrebs bewegt: Wieder fit
Die Bethesda-Physiotherapie zeigt
Ubungen fiir Zuhause

......

) ,Das steht mir gut!“ — eine Modenschau
von mutigen Frauen
Sanitdtshaus Werner, Wuppertal

Diagnose Brustkrebs —

) ,Du und ich“ - Selbsthilfe macht Mut : :
,MamMut”, AGAPLESION BETHESDA KRANKENHAUS Wl r Stehen l h nen zur Se Ite!

,Mammamia“, Helios

) .Krebskrank? Wir stehen Ihnen zur Seite.” -
Beratung zu Begleiterscheinungen und
Nebenwirkungen

Die Panda-Apotheke stellt sich vor. ‘ P wo— MittWOCh,

) Ich bin schén” : 8. Okt. 2025
Haarstudio Brigitte Trint mit Tlichern i‘ 3 4 ; . 15 -18 Uhr

) ,Untire”
Dr. Pfleger Arzneimittel stellt eine neue App gegen
das Fatigue-Syndrom vor
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Liebe Patient:innen,
liebe Angehorige und Interessierte,

die Diagnose Brustkrebs ist fiir jede Frau ein grofSer Ein-
schnitt in ihr Leben, ganz gleich ob jung oder alt. Jedoch
gibt es dank modernster Diagnostik und Therapien mit einer
individuellen, fachiibergreifenden Therapieplanung hohe
Heilungsraten.

Das zertifizierte Brustzentrum Wuppertal — eine Kooperation
der Frauenkliniken des AGAPLESION BETHESDA KRANKEN-
HAUS WUPPERTAL und des Helios Universitatsklinikums

— bietet seinen Patient:innen eine umfassende und optimale
medizinische Versorgung und Betreuung. Als Teil eines in-
und externen Expert:innennetzwerks stehen den Betroffenen
hier

gebiindelt das Wissen und die Erfahrung von Spezialist:innen
aus Gyndkologie, Radiologie, Onkologie, Pathologie, Strah-
lentherapie, Psychologie sowie der Brustpflegeschwestern
und weiteren Partner:innen zur Verfligung.

Nach dem Motto ,Nehmen Sie Ihre Brust selbst in die Hand!
- Selbstfiirsorge, Selbstvorsorge, Selbstnachsorge” informiert
das Brustzentrum am Tag der offenen Tiir iber die Moglich-
keiten der Vorsorge, Fritherkennung und Nachsorge:

-Was Sie selber aktiv unternehmen kdnnen, um das Risiko
fur eine Erkrankung oder ein Rezidiv zu senken.

-Was gegen die Nebenwirkungen unter der Therapie helfen
kann und den Lebensmut und die Lebensfreude starkt.

Ein informatives Programm mit medizinischen Vortrdgen,
Sozialberatung, Beratung zu Erndhrung und Sport, Selbsthil-
fegruppen, eine Modenschau und vieles mehr erwartet Sie
am 8. Oktober 2025.

Wir freuen uns auf Sie!

Sandra May

Leitende Arztin des Brustzentrum Wuppertal,
AGAPLESION BETHESDA KRANKENHAUS

Prof. Dr. med. Vesna Bjelic-Radisic
Leiterin des Brustzentrums Wuppertal,
Helios Universitatsklinikum Wuppertal

Gemeinsam gegen Brustkrebs

,Nehmen Sie lhre Brust

selbst in die Hand!“
SelbstFiirsorge ¢ SelbstVorsorgee SelbstNachsorge

Das Expert:innennetzwerk Brustzentrum Wuppertal
informiert Sie mit Vortragen zu den Themen:

e Diagnostikverfahren
¢ Strahlentherapie

e Therapieverfahren se  ©
¢ Studienlage m
ZERT

Vortrage (15:00 - 18:00 Uhr, Cafeteria, 5. Etage)

»Sport und Erndhrung: Was Frauen selbst tun

konnen - fiir Pravention und Therapie”

Sandra May,

Leitende Arztin des Brustzentrums Wuppertal
AGAPLESION BETHESDA KRANKENHAUS WUPPERTAL

,,Studien zur Brustkrebsbehandlung”
Prof. Dr. med. Vesna Bjelic-Radisic,
Leiterin des Brustzentrums Wuppertal,
Helios Universitatsklinikum Wuppertal

»Die Rolle der Onkologin bei der
Brustkrebstherapie”
Dr. med. Dunja Kampelmann, MVZ West

»Moderne Strahlentherapie bei Brustkrebs”
Dr. von Bestenbostel, Facharztin fir Strahlentherapie,
radprax

»Mammographie zur Fritherkennung”
Dr. med. Kirsten Schulze, radprax

»Achtsam und fiirsorglich mit sich selbst sein”
Nicole Cochius, Psychoonkologin, Bethesda

Nachsorge in der Frauenarztpraxis
Dr. med. Jochen Langwasser,
Gynakologische Praxis Wuppertal

Moderation: Sandra May
Leitende Arztin des Brustzentrums Wuppertal, Bethesda

Wo:

Brustzentrum Wuppertal

AGAPLESION BETHESDA KRANKENHAUS
Hainstr. 35 ¢ 42109 Wuppertal
www.bethesda-wuppertal.de

Wann:
Mittwoch, 8. Oktober 2025
15:00 - 18:00 Uhr

Kontakt am Standort Bethesda:

Brustzentrum Wuppertal
T(0202)2 90 - 23 23

NRW LOKALRADIOS

Radio Wuppertal (107,4) berichtet
am Mittwoch, 8.10.2025, in der - A -
Visite um 18 Uhr vom Tag der
offenen Tir im Brustzentrum.



