
1. PR
Ü

FEN
Keine R

eaktion? Keine oder  
keine norm

ale A
tm

ung?

2. R
U

FEN
R

ufen Sie 112 an.
O

der veranlassen Sie eine 
andere Person zum

 N
otruf.

3. D
R

Ü
C

K
EN

D
rücken Sie fest und schnell 

in der M
itte des B

rustkorbs:
m

ind. 100 x pro M
inute.

H
ören Sie nicht auf, bis H

ilfe
eintrifft.
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