
SELBSTHILFE MACHT MUT
SELBSTHILFE INFORMIERT

REHA-SPORT FÜR FRAUEN IN DER KREBS-
NACHSORGE
Der Verein für Gesundheitsförderung und Rehabilitation 
am Bethesda Krankenhaus e.V. bietet Reha-Sport-Kurse
für Frauen in der Krebsnachsorge an.

Eine individuell abgestimmte Mischung aus Gerätetraining 
und gezielter Gymnastik verbessert die Ausdauer und 
stärkt nachhaltig das Immunsystem. 
Spezielle Geräteübungen kräftigen Oberkörper und Arme, 
abwechslungsreiche Gymnastik aus Qi Gong, Theraband-
Übungen, Flexi-BAR und Entspannungstraining machen 
Spaß und sorgen für eine ganzheitliche Stärkung der 
Gesundheit.

Dienstag, 18.00 - 19.00 Uhr 
in den Räumen der Physiotherapie, Erdgeschoss

Den Anmeldeantrag und weitere Informationen über 
Rehabilitationssport erhalten Sie in der Abteilung 
Physiotherapie. 

T (0202) 2 90 - 27 82

Gemeinsam gegen Brustkrebs
im Brustzentrum Wuppertal

Zuhören und fragen • Erfahrungen sammeln und austau-
schen • miteinander reden können, weil der andere weiß, 
wovon man spricht ...

In der Selbsthilfegruppe „MamMUT“ treffen sich 
betroffene Frauen nach Brustkrebs 
jeden Mittwoch im „Mittwochscafé“, 11.00 - 13.00 Uhr
Gruppenraum, EG
im Brustzentrum Wuppertal am AGAPLESION BETHESDA 
KRANKENHAUS, Hainstr. 35 • 42109 Wuppertal

Anmeldung/Kontakt
Die Gruppe wird von Claudia Kathöfer, Christel Schmeren-
beck und Anita Hartmann geleitet.
Infos zur Selbsthilfegruppe: Tel. (0202) 2 90 - 27 88

In der Selbsthilfegruppe „Frauen und Männer nach Krebs“ 
treffen sich Betroffene mit unterschiedlichen Krebserkran-
kungen 
am 2. Mittwoch im Monat, 17.00 - 19.00 Uhr, Cafeteria
im AGAPLESION BETHESDA KRANKENHAUS
Hainstr. 35 • 42109 Wuppertal

Anmeldung/Kontakt
Die Gruppe wird von Helga Hartkopf geleitet.
Infos: Tel. (02058) 8 90 98 09 oder (0202) 2 90 - 25 74

www.bethesda-wuppertal.de

Zertifi zierte Kompetenz in Medizin 
und Pfl ege 

Gemeinsam gegen Brustkrebs

BRUSTZENTRUM 
WUPPERTAL

KONTAKT / WEITERE INFOS

Brustzentrum Wuppertal
- zertifi ziert nach „ÄKzert“ durch die Ärztekammer 
Westfalen-Lippe  -
Standort AGAPLESION BETHESDA KRANKENHAUS
Chefarzt Prof. Dr. med. Jürgen Hucke
Hainstr. 35, 42109 Wuppertal
T (0202) 2 90 - 23 23 oder - 21 52 
www.bethesda-wuppertal.de

ANFAHRT

Autobahn A 46 
Abfahrt Nr. 33 Wuppertal Katernberg, 
danach ist das Bethesda Krankenhaus ausgeschildert.

Parken können Sie in unserem Parkhaus unterhalb 
des Krankenhauses oder entlang der Hainstraße.

Mit öffentlichen Verkehrsmitteln
Buslinien 603 und 628
Haltestelle „Bethesda Krankenhaus“



Pfarrerin Brigitte 
Hamburger und 
das Seelsorge-
team

Das Team 
des Sozial-
dienstes

WIR STEHEN IHNEN ALS EXPERTEN 
MIT RAT UND TAT ZUR SEITE

Chefarzt
Prof. Dr. med. 
Jürgen Hucke

Oberärztin
Sandra May

Brustoperateurin AWO-Gyn 
Dr. med.
Petra Emschermann

Oberärztin
Nicole Yo

Dipl.-Psychologin
Nicole Cochius

Brustpfl egeschwestern
Romualda Wos und

Prof. Dr. med. Jürgen Hucke
Leiter des Brustzentrums Wuppertal 
Standort AGAPLESION BETHESDA KRANKENHAUS 

WIR SIND FÜR SIE DA WAS WIR FÜR SIE TUN KÖNNEN
Als zertifi ziertes Brustzentrum Wuppertal ist die Bethesda-
Frauenklinik Teil eines in- und externen Expertennetzwerks, 
das für eine transparente, koordinierte und qualitätsgesi-
cherte Behandlung steht. Das Wissen und die Erfahrung von 
Gynäkologen, Radiologen, Onkologen, Pathologen, Strah-
lentherapeuten, Psychologen und Komplementärmedizinern 
und weiteren Partnern steht Ihnen gebündelt zur Verfügung. 
Wenn Sie mit einem fraglichen Befund zu uns kommen,
erhalten Sie von unserem Ärzteteam in der Brustsprech-
stunde eine kompetente Einschätzung und einen Vorschlag
zum weiteren Vorgehen. Hier können Sie auch, falls 
gewünscht, eine Zweit-Meinung einholen. Vereinba-
ren Sie einen Termin mit uns: Tel. (0202) 2 90 - 23 23

Moderne Diagnoseverfahren schaffen Sicherheit
Auf dem Weg zu einer sicheren Abklärung helfen
verschiedene Verfahren:
• Mammografi e
• Kernspintomografi e      
• Computertomografi e
• Mammasonografi e mit Option der Stanzbiopsie
• feingewebliche Diagnose
• Mammografi escreening durch die radprax am Standort  
 Facharztzentrum am AGAPLESION BETHESDA 
 KRANKENHAUS
Bessere Behandlungschancen durch fachübergreifende
und individuelle Therapieplanung
In der interdisziplinären Fachkonferenz erarbeiten
Spezialisten eine individuelle Therapieempfehlung 
gemäß neuester wissenschaftlicher Standards. 

Diese kann sich aus verschiedenen
Behandlungsschritten zusammensetzen:
• operative Therapie, möglichst brusterhaltend
• Wächterlymphknoten-Entfernung
• Chemotherapie
• Strahlentherapie
• Antihormontherapie/endokrine Therapie
• Antikörpertherapie
• komplementäre Therapien
• ambulante und stationäre Physiotherapie
 mit Lymphdrainage

Schritt für Schritt gemeinsam durch die Therapie
Speziell geschulte Brustpfl egeschwestern stehen Ihnen
während Ihres stationären Aufenthalts als direkte
Ansprechpartnerinnen zur Seite.
Kontakt: Tel. (0202) 2 90 - 27 88

Psychoonkologen und das Seelsorgeteam bieten
Ihnen auf Wunsch Gespräche und Begleitung an.

Bei Fragen zu Reha- und Anschlussheilbehandlung
stehen Ihnen die Mitarbeiterinnen des Sozialdienstes
gerne zur Seite.

Zu einer prothetischen Versorgung beraten Sie bei
Bedarf die Mitarbeiterinnen der Sanitätshäuser.

Veränderungen der Brust sind sehr vielfältig und Ausdruck
ganz unterschiedlicher Erkrankungen. Oft stellen sich
diese Auffälligkeiten als harmlos heraus, sie können aber
auch erste Anzeichen für eine Krebserkrankung sein.
In diesem Fall ist es wichtig, rasche Gewissheit und Unter-
stützung zu erfahren. 
Das Expertenteam des Brustzentrums Wuppertal am 
AGAPLESION BETHESDA KRANKENHAUS ist in dieser 
Situation nicht nur ein wichtiger Partner Ihres Frauenarztes, 
wir begleiten Sie auch durch Früherkennung, Diagnose, die 
gesamte Therapie und Nachsorge.

Unsere Behandlungsempfehlungen entstehen auf der Basis
erfolgsbewährter Therapieleitlinien und viel Erfahrung im
Miteinander von niedergelassenen Spezialisten und Kran-
kenhausärzten. Doch spielen in einer solchen Lebenssitua-
tion nicht nur medizinische Belange eine Rolle. Auf Ihre 
Fragen und Anliegen kompetent und menschlich Hilfe und 
Ratschlag anzubieten, ist uns daher mehr als ein wichtiges 
Anliegen. Es ist ein Qualitätsmerkmal, für das unser Team 
des Brustzentrums einsteht, im Kontakt mit unzähligen 
Patientinnen und seit vielen Jahren.
Sprechen Sie uns an!

SEHR GEEHRTE PATIENTIN,

Susanne Loose
Mammografi escreening durch die radprax am Standort  Mammografi escreening durch die radprax am Standort  

 Facharztzentrum am AGAPLESION BETHESDA  Facharztzentrum am AGAPLESION BETHESDA 


