ANSCHRIFT

AGAPLESION

BETHESDA KRANKENHAUS WUPPERTAL
»Selbsthilfegruppe fiir Frauen und Manner nach Krebs*
zu Handen Margarete Just, UK / Helga Hartkopf
Hainstr. 35 ¢ 42109 Wuppertal

T(0202) 2 90 - 25 74

www.bethesda-wuppertal.de

ANFAHRT

Autobahn A 46
Abfahrt Nr. 33 Wuppertal Katernberg,
danach ist das Bethesda Krankenhaus ausgeschildert.

Parken
Parken konnen Sie in unserem Parkhaus unterhalb des
Krankenhauses oder entlang der Hainstrafe.

Mit offentlichen Verkehrsmitteln
Buslinien 603 und 628
Haltestelle ,Bethesda Krankenhaus”
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Selbsthilfe informiert

Selbsthilfe macht Freu(n)de

Gemeinsam die Krebserkrankung besser
bewaltigen

Die Diagnose Krebs ist mit vielen Fragen und Angsten
verbunden. Auf der Suche nach Rat und Orientierung
kann das Gesprach mit anderen Betroffenen deshalb
eine grolRe zusdtzliche Hilfe sein.

In unserer Selbsthilfegruppe am Bethesda Krankenhaus
treffen sich Frauen und Manner, die an Krebs erkrankt
sind, zum offenen Austausch und Kennenlernen.
Selbstverstandlich gibt es auch Gelegenheit zu person-
lichen Einzelgesprachen. In Zusammenarbeit mit Ex-
perten bieten wir medizinische Vortrage und Selbsthil-
festammtische zu Themen wie Chemotherapie, Psyche
und Krebs, Sozial- und Rehamalinahmen, alternativer
Medizin oder Kochtreffs zur gesunden Erndhrung an.
Aber auch Ausfliige, gemeinsame Spaziergdange, Spiel
und Spal’ stehen auf dem Programm.

Wir sind eine offene Gruppe fiir Menschen jeden
Alters. Auch Angehdrige sind bei uns herzlich
willkommen. Kommen Sie einfach mal vorbei und

lernen Sie uns kennen. Bitte melden Sie sich vorher an.

Helga Hartkopf Michael Meudt
Leiterin der Selbsthilfegruppe  Leiter der Selbsthilfegruppe

Frauen und Manner nach Krebs Frauen und Manner nach Krebs

Erfahrung, Kraft und Hoffnung teilen

Selbsthilfe unterstiitzt

TREFFEN DER SELBSTHILFEGRUPPE

WANN?
am 2. Mittwoch im Monat
17.00 - 18.30 Uhr

WO? =——
im AGAPLESION BETHESDA KRANKENHAUS
WUPPERTAL

Hainstr. 35 ¢ 42109 Wuppertal

ANMELDUNG / FRAGEN?
Bitte melden Sie sich an. Fragen zur Selbsthilfegruppe
beantworten wir lhnen gerne:

Helga Hartkopf, Tel. (02058) 8 90 98 09
Michael Meudt, Tel. (0212) 2 24 54 42
Margarete Just, Tel. (0202) 2 90 - 25 74




