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VERANSTALTUNGSDATUM
Samstag, 04. April 2020

VERANSTALTUNGSORT
Historische Stadthalle Wuppertal   
Johannisberg 40, 42103 Wuppertal

TEILNAHME / ANMELDUNG
Die Teilnahme am 5. Wuppertaler Herz- und Gefäß-
forum ist kostenfrei! Bitte melden Sie sich telefonisch, 
per E-Mail oder Fax an. 

ZERTIFIZIERUNG
Für diese Veranstaltung werden CME-Punkte bei 
der Ärztekammer Nordrhein beantragt.  

SPONSORING
Gemäß FSA-Kodex - § 20 Abs. 5 sind die im FSA ver-
einten Firmen verpflichtet, den Umfang des Sponso-
rings für Veranstaltungen offenzulegen. Im Hauptpro-
grammflyer werden wir die Sponsoren veröffentlichen 
und am Veranstaltungstag mit Beitrag und Gegen-
leistung durch Aushang bekannt geben.

Wir freuen uns, Sie beim 5. Wuppertaler Herz- und 
Gefäßforum begrüßen zu dürfen! 

SAVE THE DATE
04. April 2020
Wissenschaftliche Leitung: Dr. med. Jawed Arjumand

Fortbildung für Ärzte

Historische Stadthalle Wuppertal

5. WUPPERTALER
HERZ- UND 
GEFÄSSFORUM

Vorab-Programm

WISSENSCHAFTLICHE LEITUNG UND 
ORGANISATION
Dr. med. Jawed Arjumand 

VORSITZ UND REFERENTEN
Dr. med. Heitham Abu Nasir 
Chirurgische Gemeinschaftspraxis Solingen

Dr. med. Jawed Arjumand
Chefarzt der Klinik für Angiologie und interventionelle 
Gefäßmedizin, AGAPLESION BETHESDA KRANKENHAUS WUPPERTAL

PD. Dr. med. Christian Berg
Chefarzt der Inneren Medizin, Angiologie, Diabetologie und 
Endokrinologie und Ärztlicher Direktor, EVK Mettmann

Dr. med. Michael Coll Barroso
CoroVital Praxis für Kardiologie und Sportmedizin, Mettmann

Prof. Dr. med. Thomas Bürger
Chefarzt der Klinik für Gefäß- und Endovaskuläre Chirurgie
AGAPLESION DIAKONIE KLINIKEN KASSEL

Dr. med. Roger Gerke
Leitender Arzt, Kardiologisches Zentrum Elberfeld

Prof. Dr. med. Johannes Hoffmann
Direktor der Klinik für Gefäßchirurgie und Phlebologie,
Elisabeth-Krankenhaus Essen

Dr. med. Bernd Jeschke
Ärztlicher Leiter des Rettungsdienstes der Stadt Wuppertal

Dr. med. Martin Kitzrow
Chefarzt der Klinik für Neurologie
AGAPLESION BETHESDA KRANKENHAUS WUPPERTAL

Dr. med. Sven Köpnick
Leitender Oberarzt der Klinik für Angiologie und interventionelle 
Gefäßmedizin, AGAPLESION BETHESDA KRANKENHAUS WUPPERTAL

Dr. med. Stefan Krzossok
Zentrum für Nieren- und Hochdruckerkrankungen 
Hofaue, Wuppertal

Dr. med. Dipl. oec. med. Michael Lichtenberg
Chefarzt der Klinik für Angiologie, Klinikum Arnsberg

Dr. med. Thilo Traska
Chefarzt der Klinik für Allgemein-, Viszeral- und Gefäßchirurgie
AGAPLESION BETHESDA KRANKENHAUS WUPPERTAL

Prof Dr. med. Bernd Sanner
Chefarzt der Klinik für Innere Medizin und Ärztlicher Direktor
AGAPLESION BETHESDA KRANKENHAUS WUPPERTAL

Dr. med. Andreas Schroeder
Medizinischer Geschäftsführer
AGAPLESION BETHESDA KRANKENHAUS WUPPERTAL

Prof. Dr. med. Daniel Wendt
Geschäftsführender Oberarzt der Klinik für Thorax- und Kardio-
vaskuläre Chirurgie, Westdeutsches Herz- und Gefäßzentrum Essen



VORAB-PROGRAMM 

SITZUNG I  
  Herz, Hirn und Niere
Vorsitz: R. Gerke / S. Krzossok / B. Sanner

08.55 - 09.10 Diabetes mellitus und KHK/pAVK 
 C. Berg, Mettmann

09.10 - 09.25 „Herzkrank“ und Sport – Wie erstelle 
                          ich einen Trainingsplan als Hausarzt?           
 M. Coll Barroso, Mettmann

09.25 - 09.40 Herzchirurgische Optionen bei 
 Herzklappenerkrankungen   
 D. Wendt, Essen

09.40 - 09.55 Kognitive Störungen nach 
                          Interventionen und Operationen 
 M. Kitzrow, Wuppertal

09.55 - 10.10 Niereninsuffizienz – Was muss ich als 
 Hausarzt und Interventionalist bei 
 Kontrastmittelgabe wissen? 
 S. Krzossok, Wuppertal

 
 Diskussion

 
10.20 - 11.10 Pause

08.45 - 08.55 Begrüßung und Einführung
 J. Arjumand, Wuppertal
 A. Schroeder, Wuppertal

SITZUNG II 
  Arterien und Venen
Vorsitz: H. Abu Nasir / M. Lichtenberg / T. Traska

11.30 - 11.45 Interventionelle Gefäßmedizin – 
                         Wohin geht die Reise 2020?  
 M. Lichtenberg, Arnsberg
 
11.45 - 12.00 Bauchaortenaneurysma – 
 therapeutische Maßnahmen  
 J. Hoffmann, Essen

12.00 - 12.15 Schultergürtel- Kompressions-
                         syndrom / Thoracic Outlet-Syndrom                
                         (TOS) – Wussten Sie schon…? 
 T. Bürger, Kassel
 
12.15 - 12.30 Oberflächliche Thrombosen – 
 eine unterschätzte Krankheit?! 
 S. Köpnick, Wuppertal

 
 Diskussion

12.45 Verabschiedung
 J. Arjumand, Wuppertal
 

ich möchte Sie ganz herzlich zu unserem 5. Wup-
pertaler Herz- und Gefäßforum am 04. April 2020 in 
der Historischen Stadthalle Wuppertal einladen. 

Ich hoffe, mit dem Programm und den renommier-
ten Referenten Ihr Interesse geweckt zu haben 
und würde mich über rege Diskussionen und Ihre 
Teilnahme sehr freuen.

Mit besten kollegialen Grüßen

Ihr

Dr. med. Jawed Arjumand
Chefarzt der Klinik für Angiologie 
und interventionelle Gefäßmedizin
AGAPLESION BETHESDA KRANKENHAUS 
WUPPERTAL

Kardiologisches Zentrum Elberfeld
AGAPLESION BETHESDA KRANKENHAUS WUPPERTAL

Dr. med. Jawed Arjumand
Chefarzt der Klinik für Angiologie und interventionelle 
Gefäßmedizin, Leiter Kardiologisches Zentrum Elberfeld

Dr. med. Roger Gerke
Leitender Arzt invasive Kardiologie, Leiter Kardiologisches 
Zentrum Elberfeld

Prof. Dr. med. Bernd Sanner
Chefarzt der Klinik für Innere Medizin und Ärztlicher Direktor,
Leiter Kardiologisches Zentrum Elberfeld

Liebe Kolleginnen 
und Kollegen, Hot Topic

11.10 - 11.30 Ambulante Notfallversorgung im 
 Wandel der Zeit 
 B. Jeschke, Wuppertal


